Borg & Drougge

Vad ar motiverande samtal?

Har du ndgon gang kant att det i ditt arbete varit svart att
motivera en klient till forandring?

Motiverande samtal (MI) ir en professionell evidensbase-
rad samtalsmetod for att hjilpa minniskor bli motiverade
till fordndring nir det giller framférallt livsstilen. Det kan
handla om anvindande av alkohol, droger och rékning men
dven exempelvis sexuellt riskbeteende, diliga matvanor, f6r
lite motion och spelberoende. Metoden kan dven anvindas
pé andra problem. MI anvinds inom hilso- och sjukvérd,
socialtjinst, kriminalvird och olika rehabiliteringsverksam-
heter. Det har i unders6kningar visat sig att hjilparen fir en
sankt stressnivd och firre hamnar i utmattningstillstind da

de anvinder sig av motiverande samtal i sitt arbete.

En interaktiv utbildning i
Motiverande samtal

Borg & Drougge erbjuder en utbildning som ger grund-
liggande kunskap att arbeta med motiverande samtal.
Utbildningen ir huvudsakligen baserad pa praktisk trining
vilket kompletteras med teoretiska inslag. For grupper pa
upp till 14 personer ges utbildningen pa totalt 2 dagar, for
storre grupper pd 2 2 dagar. Sista delen i utbildningarna

utgors av en halvdags uppféljning efter cirka 2 ménader.

Grundlaggande principer
i Motiverande samtal

Aktivt lyssnade
Oppna/slutna fragor

Undvika argumentation
- "rulla med motstandet”

Reflektioner

Sammanfattningar



Motiverande samtal - bakgrund

Motiverande samtal dr en metod som utvecklades pd
1980-talet av den amerikanske psykologen och professorn
William R Miller som pa 1970-talet bérjade arbeta med
missbruksproblem utifrin kognitiv beteendeterapi.

I studier visade Miller att enbart rddgivarens empatiska
lyssnande minskade klientens problematik. Forskningen
indikerade att motstind och fornekande i behandlingen

ir fenomen som uppstdr i relationen mellan klient och

behandlare, istillet for att vara personliga drag hos klienten.

Den forsta boken i motiverande samtal, Motivational
Interviewing, publicerades 1991 och skrevs av Miller
tillsammans med psykologen Stephen Rollnick, verksam i
Storbritannien. Rollnick har sedan kommit att utveckla
korta tillimpningar av motiverande samtal f6r anvindning
inom hilso- och sjukvérd. Fokus ir att medvetandegora
vilka hilsorisker olika beteenden har och att vicka intresse

for forindring.

Lat klienterna bitta
SIn inve mMotivation
genomn
Motiverande samtal

Ring oss for
konkreta forslag!

Borg & Drougge

Margaretha Drougge Leg. psykolog / Leg. psykoterapeut
Verksam som psykoterapeut med specialitet krishantering,
depressioner, panikingest, 6vergreppsproblematik samt
relationsproblem. Samarbetar med psykiater. Ar utbildad
MI-trainer och ger dterkommande utbildning i MI och
psykologisk debriefing/krishantering. Har ling erfa-
renhet frin kriminalvird och privat verksamhet med ett

flertal handledningsuppdrag inom bl.a. sjukvérden

Christer Borg Leg. psykolog / Leg. psykoterapeut

Verksam som forelisare och utbildare, handledare och
psykoterapeut. Speciellt inriktad pé relationens betydelse
for vir kommunikation, arbetsgruppens psykologi samt
krispsykologi. Har erfarenhet frin psykiatri, socialtjinst,

missbruksvérd, kriminalvérd och privat verksamhet.
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Har ni frigor eller behov av férdjupad information
om MI si kontakta oss girna!



